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い くつ 知ってる？歯 医者さんの記号

学校　　年　　組　　名前

 S U P P O R T  S H E E T

学校で行う歯科健康診断では、歯や歯ぐきが健康かどうか調べます。

歯医者さんの使う記号の意味を知っておきましょう。

健康な歯 むし歯を

治療した歯

永久歯や歯列に

影響を及ぼす乳歯

歯に汚れがついていないか（歯垢）

きれいに
みがけています

０ 1 2

少しついています
（歯の３分の１以下）

たくさんついています
（歯の３分の１以上）

歯ぐきの状態

歯石がつき、歯肉が赤く

腫れたり出血します

歯肉に軽い腫れや

出血が見られます

歯並び、かみ合わせ、あごの動き

問題ありません

０ 1 2

様子をみましょう 歯科医院で

相談しましょう

CO（シーオー）

むし歯

G（ジー）

歯ぐきは健康です

健康 GO（ジーオー）

（シャセン） （バツ）（マル）

C（シー）

この調子 ! ゆだんしないで
よくみがこう！

ていねいにみがこう！

甘いものは
ひかえよう

歯医者さんで

相談しよう

は い し ゃもう少し
ていねいに
みがこう

す こ

そうだん
歯医者さんで

相談しよう

早めに

歯医者さんに

行こう

は い し ゃ

は い し ゃし

は

き ご う

つ か き ご う い み し

けんこう



キミの歯のイマ
は

がっこう ねん くみ なまえ

学校　　年　　組　　名前歯科健康診断サポートシート
し か け ん こ う し ん だ ん

何が気になる？自分の口の中を見てみよう
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歯の記号

A A

AA

乳歯

永久歯

上

右 左

1

11

1
2
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7

下

B B

BB

C C

CC

D D

DD

E E

EE

子どもの歯と大人の歯は、呼び方も歯の種類も違います。

自分の口の中で気になるところをチェックしてみましょう。

しみる、痛い、歯が黒い、歯ぐきがはれている、

汚れがついている、歯がグラグラする、

生えているとちゅうの歯がある

英語は、乳歯（子どもの歯）のこと

数字は、永久歯（大人の歯）のこと

歯の種類

A 乳中切歯（にゅうちゅうせっし）

全部で２０本。５種類の歯があります。乳歯

乳側切歯（にゅうそくせっし）

乳犬歯（にゅうけんし）

第一乳臼歯（だいいちにゅうきゅうし）

第二乳臼歯（だいににゅうきゅうし）

Ｂ

A ～Ｅ

１～７

Ｃ

Ｄ

Ｅ

1 中切歯（ちゅうせっし）

全部で 28 本。7 種類の歯があります。
（※親知らずを入れると 32 本 8 種類）

側切歯（そくせっし）

犬歯（けんし）

第一小臼歯（だいいちしょうきゅうし）

第二小臼歯（だいにしょうきゅうし）

2

3

4

5

第一大臼歯（だいいちだいきゅうし）

第二大臼歯（だいにだいきゅうし）

6

7

永久歯

気になるところを上の図に書き込んでみましょう！

汚れがついている

歯ぐきがはれている

例

な に き

き

じ ぶ ん く ち な か み


